FISA DISCIPLINEI

Universitatea Academiei de Stiinte a Moldovei
Facultatea Stiinte ale Naturii

Denumirea cursului: Educatia fizica

Codul cursului in planul de studii: G.01.0.007

Nivelul calificarii ISCED: 6

Domeniul de formare profesionali: 421 Biologie
Specialitatea: 421.1 Biologie

Catedra responsabild de curs: Filosofie, Istorie si
Metodologia Cercetarii
Titular/Responsabil de curs: Tapu lon, lector

Total ore Numar de ore pe tipuri de activitati
I r Formade | Numar de
tota contact _ studiu curs seminar laborator | evaluare credite
direct individual
60 30 30 - 30 - C -

Descriere succinta a corelarii cursului cu programul de studii

Cursul Educatia fizica consta in asigurarea unei pregatiri fizice multilaterald, formarea sistemului de practicare a
culturii fizice si sportului pe parcursul intregii vieti. In cadrul orelor de curs se vor analiza si discuta scopul si
obiectivele disciplinei, rolul si importanta ei pentru dezvoltarea fizica a organismului. Studentii vor Tndeplini
exercitiile fizice conform normativelor Tn vigoare. Dezvoltarea fizica armonioasa conjugata cu modul sanatos de
viata si de fortificare a sanatatii, va determina sporirea capacitatii de munca intelectuala a studentilor pe parcursul
activitatii instructive si profesionale. In acest context, educatia fizica alaturi de disciplinele de specialitate isi
aduce aportul la pregatirea generala a studentilor.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Competente generale:

- formarea calitatilor de personalitate, de prevenire a deficientelor fizice generale si mentinere a starii de
sanatate;

- Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie international;

- colaborarea eficientd, toleranta, respectuoasa cu semenii in cadrul grupului/ echipei intr-un context national si
international;

- aplicarea cunostintelor teoretice din diferite domenii pentru solutionarea eficienta si creativa a unor situatii ce
tin de sanatatea proprie si care vizeaza Imbunatatirea calitatii vietii personale si sociale.

Competente specifice:

- formarea unor concepte si valori fundamentale privind activitatea fizica si importanta anatomo-fiziologica a
acesteia asupra organismului uman.

- dezvoltarea calitatilor motrice de baza, functionale, aplicative, volitive si estetice prin intermediul exercitiilor
fizice.

- cunoasterea si organizarea activitatilor sportive conform specificului de varsta, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala;

- practicarea organizata si sistematicd a educatiei fizice si sportului ceea ce contribuie la mentinerea si intarirea
starii de sanatate.

Finalitati de studii

Studentul la finele cursului va fi capabil:

- s aplice abilitatile de baza integratoare in situatiile de consolidarea tehnicii jocurilor sportive, dezvoltarii
calitatilor motrice etc.;

- sa formeze competentele fizice axate pe dezvoltarea vitezei, rezistentei, fortei, indemnarii, supletei,
mobilitatii, s.a.;

- sd posede actiuni individuale in grup si pe echipe, in atac si aparare; deprinderi de joc in conditii
competitionale;

- sd stdpaneascd metodologia de integrare a procedeelor tehnico-tactice specifice In conditii regulamentare;

- sautilizeze un limbaj corect privind terminologia din domeniul educatiei fizice si sportului;

- sa autoaprecieze nivelul de pregatire fizica si functionala;

- sdaplice procedeele tehnice in actiunile tactice invatate anterior in jocul bilateral;

- sd argumenteze necesitatea practicarii exercitiilor fizice;

- saaplice propriul program de pregatire motrice i sa atraga colegii in practicarea ramurii de sport aleasa;

- sa elaboreze programe motrice individuale in scopul dezvoltarii calititilor motrice de baza, cresterii
capacitatii de efort a organismului;

- savalorifice cunostintele privind rezolvarea situatiei nestandarde folosind procedee tehnice si tactice de joc.

Conditii prerechizit: studii liceale.




Teme de baza: Cerintele disciplinei, probe si norme de control. Verificarea nivelului de pregatire fizica generala.
Competente psihomotrice. Atletism. Forta musculaturii abdominale. Saritura in lungime de pe loc. Dezvoltarea
fizica generala cu accent pe dezvoltarea fortei abdominale, spate, brate si picioare. Exercitii cu caracter aplicativ.
Volei. Notiuni de regulament ale jocului de volei. Agezarea in teren, deplasarea in teren, pasa de jos cu 2 maini.
Joc de baschet, aruncarea la cos de pe loc, aruncarea la cos din deplasare. Gimnastica, exercitii de front si
formatii. Tenis de masa. Sah, Joc de Dame. Norme si probe de control cu studentii care doresc sa-si
imbunatateasca performantele obtinute. Aprecierea activitatii desfasurate in timpul primului semestru al anului
universitar si acordarea calificativului.

Strategii de predare-invitare: expuneri; demonstratii; explicatii competitii, jocuri, colocvii.

Strategii/criterii de evaluare: participare activa la ore; atitudine corespunzatoare pentru lucrul in echipa.
executarea exercitiilor ca numar si corectitudine; colocvii.

Bibliografie:

1. Zaharie N., Gimnastica de baza — suport de curs, 2009.

2. Ciorba C. Baschet. Editura PIM, lasi, 2006.

3. Voiculescu F., Incursiune in lumea sahului (200 de reguli practice pentru cresterea fortei de joc), Editura
Homex, Ploiesti, 2005.

4. Dragnea A., Bota A. Teoria activitatilor motrice, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

5. Vieru N., Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada, Bucuresti, 1997.

Data

Semnatura



