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Descriere succinta a corelirii cursului cu programul de studii

Cursul are menirea de a oferi studentilor cunostinte de bazi privind mecanismele si procesele vitale care
constituie baza functiilor fiziologice si a principiilor de reglare in organismul uman, precum si studierea functiilor
fiziologice la nivel molecular, celular, tisular, sistem de organe si organismul, a indicilor, care caracterizeaza starea
normala si rezervele organismului, a principiilor modului sanatos de viata. Pentru Insusirea eficienta a disciplinei
sunt necesare cunostinte din domeniul biologiei — nivelele molecular-genetice si celulare ale organizarii
sistemelor vii; chimiei — fenomenele si procesele chimice, elementele termodinamicii chimice, sistemele tampon
etc.; biochimiei — metabolismului proteinelor, lipidelor, glucidelor, mecanismele moleculare a actiunii
hormonilor, mediatorilor. Anatomia si fiziologia se studiaza ca disciplina obligatorie de catre studentii ciclului I
de studii a Universitatii Academiei de Stiinte a Moldovei, Facultatea Stiinte ale Naturii, Specialitatea Biologie.
Cunostintele teoretice si practice, precum si abilitatile profesionale obtinute la aceasta disciplind le vor permite
tinerilor specialisti aplicarea lor la probleme reale 1n viitoarea activitate profesionala.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Competente generale:

- utilizarea unor tehnici eficiente clasice si interactive de analiza, sintezd, memorare si valorificare a
informatiei din domeniul biologiei in corelare cu informatia din alte domenii;

- comunicarea logica, coerentd, stiintific-argumentatd a informatiei biologice referitor la mecanismele
proceselor si legitatile fenomenelor;

- aplicarea tehnologiilor informationale in cercetarea proceselor si fenomenelor biologice;

- aplicarea cunostintelor teoretice din diferite domenii ale biologiei pentru solutionarea eficienta si creativa a
unor situatii ce tin de sdnatatea proprie si de mediul ambiant, in dependentd de necesitatile practice proprii,
ale economiei nationale, pentru Tmbunatatirea calitatii vietii personale si sociale.

Competente specifice:

- interpretarea teoriilor, principiilor biologice si ale disciplinelor inrudite si utilizarea acestora in explicarea
proceselor si fenomenelor in aspect fiziologic, biochimic genetic si molecular;

- cunoasterea si aplicarea metodologiei contemporane de cercetare in solutionarea problemelor cu caracter
interdisciplinar;

- obtinerea si analiza datelor experimentale in scopul elucidarii interdependentelor structura-functie, cauza-
efect si interpretarii conceptiilor in domeniul anatomiei si fiziologiei omului;

- analiza datelor experimentale in concordanta cu datele din literatura de specialitate.

Finalitati de studii
Studentul la finele cursului va fi capabil:
- sa determine structurile si reperele anatomice externe ale organismului uman;
- sa determine frecventa contractiilor cardiace si tensiunea arteriala;
- sd posede metode de integrare a functiilor componentilor sistemelor fiziologice si mentinerea acestea;
- sd aprecieze importanta antrenamentului sportiv asupra starii functionale a sistemelor locomotor, respirator
si cardiovascular;
- sd elaboreze proiecte de cercetare a starii functionale a organismului uman;
- sd stabileasca corelatia dintre starea functionald a diferitor sisteme de organe si mediul ambiant;
- sd argumenteze specificul influentei hipoxiei, hipodinamiei, hipertermiei, hipotermiei asupra organismului;
- sd stabileasca criterii de identificare a dereglarilor morfologice si functionale;
- sd determine rolul activitatii dinamice ca mijloc universal de fortificare si mentinere a sanatatii si sporirii
rezistentei organismului;




- s argumenteze modificarile compozitiei sangelui in calitate de indici biologici de apreciere a starilor
functionale ale organismului.

- sd aprecieze influenta stresului psihoemotional excesiv asupra structurii si functiilor organelor vitale;

- sa propuna modalitati de diminuare a stresului;

- sd estimeze rolul schimbului de materie si energie dintre om §i mediu;

- sa propuna solutii de rezolvare a problemelor de sanatate (avitaminoze, obezitate, hipodinamie, etc.);

- sd aprecieze potentialul functional a produselor alimentare bogate in saruri, vitamine, proteine.

Conditii prerechizit: studii liceale.

Teme de baza: 1. Definitia si istoricul anatomiei. Anatomia ca stiintd, compartimentele anatomiei omului,
anatomia si stiintele inrudite, limbajul anatomic. Metode de explorare anatomica. Notiuni despre norma, variante,
anomalii. Pozitia anatomicd a corpului uman. Axele si planurile anatomice. Regiunile anatomice si cavitatile
anatomice. Definifia si istoricul fiziologiei. Dezvoltarea fiziologiei in RM, Institutul de fiziologie si
Sanocreatologie al ASM — savantii fiziologi moldoveni. Metodele de explorare in fiziologie. Notiunea de
organism. Nivelele de structurare. Homeostazia. Raportul dintre structura si functie. 2. Celula si organitele
celulare. Fiziologia tesuturilor excitabile. Tesuturile epitelial, conjunctiv, muscular si nervos — structura si functia
lor. 3. Perioadele de dezvoltare prenatale si postnatale. Embriologia. Notiune de anomalie de dezvoltare. 4.
Aparatul locomotor: sistemul osos si scheletul uman. Structura si functia oaselor. Tipurile de oase. Maduva
osoasa rosie si galbend. Cresterea si dezvoltarea sistemului 0sos. 5. Oasele scheletului axial: craniul, coloana
vertebrald, bazinul. 6. Oasele membrelor superioare si inferioare. 7. Articulatiile. Tipurile de articulatii. Structura
si functia articulatiilor. Tipurile de miscari. 8. Muschii. Tipurile de muschi scheletici. Structura si functia
muschilor. 9. Muschii fetei si a gatului. Mimica. Importanta migcarilor mimice. 10. Muschii trunchiului: muschii
spatelui, muschii anteriori ai toracelui, muschii abdomenului. Peretele abdominal anterior. 11. Muschii
extremitatilor membrelor superioare si inferioare. 12. Sistemul respirator — structura si functia. Respiratia. 13.
Sistemul cardiovascular: structura si functia cordului si vaselor sanguine. Circulatia sanguind. Sangele — structura
si functia. Hematopoeza. 14. Sistemul digestiv — structura si functia. Alimentatia sanogena. 15. Sistemul urinar —
structura si functia. 16. Sistemul endocrin — structura si functia. 17. Sistemul imun — structura si functia. 18.
Sistemul nervos central si periferic — structura si functia. 19. Functiile psihice superioare. Notiune de realitate.
Modele ale realitatii. 20. Unitatea morfofunctionald a organismului. Modele structural-functionale ale
organismului uman. Unitatea mioviscerofasciala.

Strategii de predare-invitare: expunerea, lucrari de laborator, conversatia, munca independenta, simularea,
observatia, exercitiul, discutiile si lucrul in grup care stimuleaza creativitatea, studiul de caz, dezbaterea.

Strategii de evaluare: teste de evaluare, prezentari, rapoarte, dezbateri, elaborarea portofoliilor, teze/proiecte etc.
Nota finald se constituie din rezultatul evaluarii finale (40%), curente (40 %) si calitatii lucrului individual al
studentului pe parcursul semestrului (20%).
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