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Descriere succinta a corelarii cursului cu programul de studii formative

Studiul “Psihologiei” alaturi de studiul celorlalte stiinte isi propune formarea personalitdtii autonome si creative
in vederea dezvoltdrii libere si armonioase a persoanei. Pentru ca un tandr sa raspunda adecvat unor realitati n
schimbare, el trebuie sa dispuna nu doar de o solida pregatire profesionala, ci si de competentele proprii gandirii
critice, de capacitatea de insertie sociald activa, precum si de un set de atitudini si valori personalizate; el trebuie
sa posede motivatia si disponibilitatea de a reactiona pozitiv la schimbare — ca premisa a dezvoltarii personale. In
acest orizont de asteptare, cunoasterea de sine si a celorlalti devine esentiala. Continutul disciplinei se va
constitui din compartimente organizate in urmatoarea consecutivitate: Introducere, Cognitiec si Comunicare,
Sistemul de personalitate si relatiile interpersonale, Activitate si creativitate.

Competente dezvoltate in cadrul cursului

Competente generale:

- Cunoasterea, identificarea si interpretarea conceptelor si teoriilor fundamentale ale filosofiei;

- Dezvoltarea capacitatii de memorare, generalizare si analiza critica a informatiei din domeniul filosofiei,
care permite viitorului specialist sd 1si asume responsabilitati si sd se adapteze operativ la modificarile din
societate;

- Comunicarea logicd, coerenta, argumentatd a informatiei privind diverse tipuri de filosofie si stiluri de
filosofare in limba de stat si alte limbi, in medii profesionale si alte medii social-economice;

- Aplicarea tehnologiilor informationale si a tehnicilor de management al informatiei;

- Proiectarea activitatii profesionale atat independent, cét si cu semenii Tn cadrul echipei, sau cu factori de
decizie, intr-un context national si international.

Competente specifice:

- Cunoagsterea fenomenelor, legitatilor si mecanismelor activitatii psihice;

- Cunoasterea modurilor de calificare a fenomenelor psihice;

- Cunoasterea metodelor principale de cercetare in psihologie;

- Efectuarea operatiunilor mintale (analiza, generalizare, comparare, clasificare);

- Utilizarea adecvata a terminologiei psihologice;

- Elaborarea unor probe simple de cercetare psihologica;

- Emiterea unor ipoteze referitoare la manifestarea fenomenelor psihologice in situatii concrete;

- Administrarea metodelor de autocunoastere psihologica;

- Aplicarea regulilor de psihoigiena a muncii intelectuale;

- Formarea abilitatilor de ascultare activa;

- Perceperea si utilizarea mijloacelor nonverbale de comunicare;

- Aplanarea unor situatii conflictogene prin aplicarea metodelor adecvate;

Finalitati de studii realizate la finele cursului:

- Cunoasterea si insusirea abilitati de identificare si interpretare a conceptelor si teoriilor fundamentale.

- Dezvoltarea capacitatii de memorare, generalizare si analiza critica a informatiei..

- Utilizarea notiunilor, principiilor si metodelor de studiu contemporane in cercetarea stiintifica si in actiunile
practice.

- Configurarea identitatii profesionale a psihologului si a domeniului psihologiei per ansamblu.

- Insusirea unui sistem de cunostinte teoretice vizdnd principalele probleme ale cunoasterii stiintifice in
psihologie precum si cele mai semnificative momente si repere ale fundamentarii statutului de stiinta al




psihologiei.

- Utilizarea corecta a conceptelor si teoriilor psihologice stiintifice.

- Explicarea si interpretarea diferitelor manifestari psihice din viata cotidiana.

- Formarea unei viziuni integrativ-sistemice si interactioniste cu privire la psihicul uman, intelegerea corecta a
relatiilor dintre diferitele ipostaze si structuri ale sistemului psihic uman si ale sistemului de personalitate.

Conditii pre-rechizit: pentru studierea cursului Psihologia este necesara parcurgerea nivelului 3, conform
ISCED - bacalaureat.

Teme de baza: Psihologia ca stiintd. Notiunea de senzatie. Perceptia — proces de cunoastere. Aperceptia. Memori
tipurile de memorie. Notiuni generale despre imaginatie. Gandirea si operatiile gandirii. Definirea conceptelor lim}
Comunicare - aptitudine — comportament. Importanta atentiei in viata omului. Afectivitatea si formele ei de baza.
Calitatile vointei. Temperamentul in raport cu alte insusiri ale personalitatii. Caracterul — ansamblu de trasaturi psi
individuale. Rolul aptitudinilor in viata si activitatea omului. Personalitatea si relatiile interpersonale. Activitatea s
creativitatea. Constiinta de sine si autoaprecierea.

Strategii de predare-invatare: prelegeri interactive, lectii asistate la calculator, proiecte; consultatii.

Strategii evaluare:

Evaluare realizata prin diverse metode: oral si in scris, prezentari, rapoarte, participarea la discutii, portofolii etc.
Nota finala se constituie din: rezultatul evaluarii finale (40%), evaluarilor curente (40 %), evaluare calitatii
lucrului individual al studentului (20%) pe parcursul semestrului, inclusiv portofoliul, participare la discutii,
prezentdri, activitatea la seminare etc..
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